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Ozet

Tarih boyunca blyuk savaslarda bulasici hastalik salginlari muharebeler sirasinda kaybedilenden daha
fazla insanin ve askerin 6limine yol agmistir. Bu nedenle tarihsel siireg igerisinde, ordularin bulasici
hastaliklara karsi duyarli oldugu ve iginde bulunduklari zamanin anlayisina uygun onlemler aldiklari
bilinmektedir. On dokuzuncu ytzyilin son geyredinde yazilan ve Osmanl bahriyesinde askeri hijyen konusunda
birincil tarihsel kaynaklari olusturan Ug kitabin ve bu kitaplar igerisinde bulunan arsiv belgelerinin incelendigi
bu galismada Osmanli deniz birlikleri ve savas gemilerindeki modern tibbi uygulamalarin ilk érneklerinin ele
alinmasi amacglanmistir. Calismada ulastigimiz veriler Osmanh bahriyesinde on dokuzuncu ylzyilin ilk
ceyredinde baslayan modernizasyon calismalarina paralel olarak, askeri hifzissihha uygulamalarinin da hem
egitim hem de kurumsal yapilariyla gelistigini gostermektedir. Bununla beraber, s6z konusu uygulamalarinin
o0 dénemdeki gercek durumunun daha iyi anlasilabilmesi icin Amerika ve Avrupa Ordularinin askeri hifzissihha
uygulamalarini igeren bilimsel makaleler ve tarihsel belgelerin incelenerek karsilastirmalar yapilmasina
gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Askeri hijyen, Osmanh bahriyesi, 19. ylzyil.

Abstract

Throughout history, epidemics of infectious diseases in great wars have led to the death of more people
and soldiers than those lost during battles. Therefore, in the historical process, it is known that armies are
sensitive to contagious diseases and take measures in accordance with the understanding of the time they are
in. It was aimed in this study to view the first examples of modern medical practices in Ottoman naval units
and warships by examining three books that written in the last quarter of the nineteenth century and constitute
the primary historical sources on military hygiene in the Ottoman navy and the archive documents in these
books. The data we reached in the study show that, in parallel with the modernization works that started in
the first quarter of the nineteenth century in the Ottoman Navy, military sanitation practices developed both
with their educational and institutional structures. However, in order to better understand the real situation of
the mentioned practices at that time, it is necessary to make comparisons by examining scientific articles and
historical documents containing the military sanitation practices of the American and European armies.
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Giris

Modern caglarda oldugu gibi antik cadlarda
da kalabalik insan topluluklarinin bir arada
toplanmasi ve farkh topluluklarin birbirleriyle
temasini  sadlayan vyapisi nedeniyle ordular,
bulasici hastaliklarin da en énemli kaynaklarindan
birisi olmuslardir [1]. Kalabalik asker topluluklari
gerek Urettikleri atiklar gerekse yasam tarzlariyla,
her zaman bulasici hastaliklarin olusmasi ve
yayilmasi igin uygun bir zeminin ortaya ¢ikmasina
neden olurlar. Askerlerin zor yasam kosullarina,
askerin barinma, beslenme ve giyimi ile ilgili
olumsuzluk ve yetersizlikler de eklenince, bulasici
hastaliklarin ortaya ¢gikmasi ve yayilimi kaginilmaz
olmaktadir [2]. Tarihsel sureg icerisinde, ordularin
bulasicl hastaliklara karsi duyarl oldugu ve icinde
bulunduklari zamanin anlayisina uygun onlemler
aldiklar bilinmektedir. Antik caglarda bile, askeri
garnizonlarda
uygulamalariyla ilgili érnekler gértlmektedir. Bu
konuda en o6nemli ve en erken ddnem 0&rnek
milattan dnce 2525 yilina ait bir Simer yazitinda
ver almaktadir. Bu kitabede Simer hekimlerinin
uygulamalarindan savas
Olulerinin  uygun sekilde sedyelerle tasinarak
ortadan kaldiriimasi anlatilmaktadir [3].

sanitasyonun varligi ve

bahsedilmekte ve

Tarih boyunca savasmis birgok ordu, savasta
o6lum ve sakathdi azaltmak igin cesitli yontemler
uygulamistir. Ancak ordu iginde gelismis bir saglik
O6rgltind ilk kez Romalilar olusturmustur. Roma
ordusunda Lejyon birliklerinde ve birinci sinif harp
gemilerinde, birer cerrah bulundurulmasi zorunlu
hale getirilmisti. Romalilar ayrica, hasta ve yaral
askerler igin stratejik noktalarda hastaneler
kurmuslardi [4].

Ronesans ile birlikte dedismeye baslayan ve
gelisen tibbi uygulamalar, 6ncelikle askeri saglik
hizmetlerinde uygulanmaya baslamistir. Bu
uygulamalarin en tipik iki ©zelligi; atesli silah
nedeniyle gelisen cerrahi
uygulamalar birliklerdeki sagliksiz
yasam kosullari nedeniyle 6n plana gikan askeri
hijyen olmustur. Harp Cerrahisindeki gelismeler
bu makalenin konusu olmadigindan sadece askeri
hijyen ile ilgili bazi gelismelere deginilmistir.

yaralanmalari
ve askeri

Gereg ve Yontem

Bu arastirmada on dokuzuncu ylzyilin son
ceyredinde yazilan ve Osmanli bahriyesinde askeri

hijyen konusunda birincil tarihsel kaynaklari
olusturan (¢ kitap ve bu Kkitaplar igerisinde
bulunan arsiv belgeleri incelenmistir.

IIk kitap; Bahriye Tabip Mektebinden Binbasi
Recep Sabri tarafindan yazilan ve 1888 yilinda
basilan "Hifzissiha-i Bahriye" kitabi olup, Osmanli
bahriyesinde okutulan ulasabildigimiz en eski
basimli kitaptir.

On dokuzuncu yizyillda Osmanl bahriyesinde
hifzissihha egitimi ile ilgili ulastigimiz ikinci kitap,
Meclis-i Tibbiye-i Milkiye ve Sihhiye-i Umumiye
Doktor Bey tarafindan
yazilan ve 1890 yilinda basilan "Kitiphane-i
bahriye Hifzissiha-i Askeriye Dersleri" kitabidir.

azasl Hiseyin Remazi

Osmanli bahriyesinde hifzissihha editimi ile
dglncl kitap ise, Mekteb-i
Harbiye-i Sahanede hifzissihha-i askeri derslerini

ilgili ulastigimiz

veren Yusuf Ziya Bey’in ders notlarini iceren ve
1899 yilinda yayinlanan kitaptir.

Bulgular

Bahriye Tabip Mektebinden Binbasi Recep
Sabri tarafindan yazilan "Hifzissiha-i Bahriye"
"Is bu
hifzisihha-i bahriye isimli kitapgik, donanmadaki

kitabinin (1888) girisinde yer alan;

zabitan ve neferatin kendilerini ve sagliklarini nasil
koruyacaklarini anlayacaklari ve buna gére nasil
sekilde
Clunkl  bahriyeliler denizde ve

davranmalari  gerektigini  6gretecek
hazirlanmistir.
gemide sidrekli soguk-sicak, kuru-nemli, azlik-
cokluk ve rahatlk-zahmet gibi uc¢ durumlarla
karsilasirlar. Bunlardan kaynaklanan dahili ve
harici hastaliklardan kendilerini koruyacak temel
bilerek  hareket
kitabin

subaylarina ve erlerine verilen egitim ders notlari

saghk  kurallarini etmeleri

gerekmektedir." ifadelerinden bahriye
oldugu anlasilmaktadir. S6z konusu kitabin genel
icerigine bakildiginda ise; insanin bedeni, yasadigi
gevrenin ve iklimin o6zelliklerinden genel olarak
bahsettikten sonra, beslenme, giyinme, barinma,
fizik aktivite, cevre saghgi ve ilk yardim gibi askeri
hifzissthhanin tim konulariyla ilgili temel saghk
bilgisini icerdigi gortlmektedir.
Tibbiye-i
Doktor
yazilan
Askeriye Dersleri"
bahriyesindeki

Meclis-i Mllkiye ve Sihhiye-i

Hiseyin Remzi Bey
"Kitiphane-i Bahriye
kitabi  (1890),

Hifzissihha  egitimi
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Umumiye azasl
tarafindan
Hifzissiha-i
Osmanli
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acisindan o6nemli bilgiler icermektedir. Kitabin
bahriyede okutulan ders kitabi oldugu isminden
anlasilmaktadir. Kitabin giris ve igindekiler
boliminde yer alan "Hifzissiha-i Askeriye Dersleri

ve islenmistir. Bu miufredatin icerigi Tablo 1'de
gosterilmistir. Tabloda yer alan derslere dikkat
edildiginde, askeri hifzissihhanin bugiin de gecerli
olan tim konularini kapsadidi, beslenme, giyinme,

Programi" ifadesi, bu kitabin igeriginin ayni barinma, fizik aktivite, cevre saghdi, insan ve
zamanda hifzissthha  dersinin mifredatini mekanlarin dezenfeksiyonu ile ilk yardim gibi tiim
olusturdugunu gostermektedir. Nitekim konular, hususlarda temel saglik bilgisinin derslerde
her dersin igerigini olusturacak sekilde ele alinmig islendigi anlasiimaktadir.
Tablo 1. Hifzissiha-i Askeriye Dersleri Programi.
Ders Konusu
Birinci ders Hifzissihhanin Tarifi, Sivil ve asker dlimleriyle ilgili istatistikler
Ikinci ders insan Bedeni, Kan ve Dolasimi, Hiicre, Solunum
Uglincti ders Temiz Hava, Elektrik, Isik, Dogal Hararet
Doérdincl ders Nemli Hava, Soduk Hava, Ruzgarlar, Kirli Hava
Besinci ders iklim, Havanin iklimlere gére Durumu
Altinci ders Yerlesim bélgelerindeki Hastaliklar, Buna dair Saglik ilkeleri
Yedinci ders Bulasici Hastaliklar
Sekizinci ders Sindirim Sistemi, Disler, Mide ve Gidalarin Sindirimi
Dokuzuncu ders Su, Tuzlar, Nisasta, Vitamin, Karbonhidrat
Onuncu ders Yag ve Diger Gidalar
On birinci ders Yiyecekler, Sit, Yumurta, Kolay Sindirim
On ikinci ders Askerin Beslenmesi, Etlerin Muayenesi
On Gglncu ders icecekler, Sularin Muayenesi, insanin Giinliik Su ihtiyac
On dérdiincl ders Kahve, Cay, Sarap, Bira, Arpa Suyu Gibi icecekler
On besinci ders Askerin beden temizligi
On altinci ders Askerin Giyimi, Askeri Binalarin Temel Ozellikleri
On yedinci ders Kiglalarin Buyklikleri
On sekizinci ders Askeri Mekanlarin Isitiimasi, Kislalarin Aydinlatmasi
On dokuzuncu ders Kiglalarin Tuvalet, Banyo ve Mutfaklari
Yirminci ders Kiglalar ve Hastanelerde Havanin Temizlenmesi
Yirmi birinci ders Dezenfeksiyon Maddeleri ve insan/Mekéanlarda kullanimi
Yirmi ikinci ders Askerin Beden Egitimi
Yirmi Gglncl ders Askeri YuruyUslerde Saglk Kurallar
Yirmi dérdinci ders Uyku
Yirmi besinci ders Ordugahlar ve Ordugah Kurulacak Mahallerin Ozellikleri
Yirmi altinci ders Kusatma Altinda Hifzissihha
Yirmi yedinci ders Miitareke ve Muharebede Hastalarin Nakli ve Oliilerin Defni
Yirmi sekizinci ders Kiglalarda Nébetci Tabip ve ilk Yardim Hizmetleri
Mekteb-i Harbiye-i Sé&hénede hifzissihha-i Uzerindeki etkileri ayrintili bir sekilde

askeri derslerini veren Yusuf Ziya Bey’in ders
notlarini igeren kitap (1899) da bahsedilen diger
iki kitap gibi askeri hifzissthhanin bugin de
kapsami dahilinde olan tam konularini
icermektedir. Bu kitap s6z konusu kitaplardan
yaklasik on yil sonra yazildigi igin daha detayli
bilgiler icermektedir. Kitapta insan anatomisi ve
fizyolojisiyle ilgili genel bilgilerin yaninda, hava,
su, codrafya ve iklimlerin askerin saghdi

anlatiimaktadir.

insan yasaminin farkli dénemlerindeki saghk
durumu ve bunu etkileyen faktoérlerin yaninda,
mizacl ve yasam tarzinin sadlikla iliskisi ayrintili
bir sekilde anlatiimaktadir. Onceki iki kitapta
oldugu gibi bu kitapta da beslenme, giyinme,
barinma, fizik aktivite, cevre saghdi ve ilk yardim
gibi askeri hifzissihhanin tim konulariyla ilgili
bilgiler yer almaktadir.
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Tartisma

Askeri hijyen ile ilgili on altinc ylzyilda en
dikkat cekici gelisme, Ingiliz bahriyesinin unli
hekimi John Pringle’nin (1707-1782),
uygulamalari olmustur. Pringle, 1752'de
"Ordudaki Hastaliklar Uzerine Gézlemler" adh bir

kitap yazmis, kislalarin, hastanelerin,
hapishanelerin iyi havalandiriimasi, askerin
saghdinin  korunmasi igin neler yapilmasi

gerektigini bu kitabinda anlatmistir [5]. Bu eser
askeri hijyenin ilk 6rnedi olmasi agisindan buyik
6nem tasimaktadir.

Gerek Tirk tarihinde gerekse dinya tarihinde
bahriye birliklerinde askeri tip uygulamalariyla
ilgili oldukga az bilgi bulunmaktadir. On yedinci
ylzyil sonlarinda tim dinya ordularinda oldugu
gibi Osmanli deniz kuvvetlerinde de askeri tip
oldugu
her ne kadar kurulusundan
itibaren askeri birliklerinde ve bahriyesinde hekim
gobrevlendirse de, bunun slreklilik gdsteren bir
kurumsal uygulama olmadigi disunllmektedir
[6]. Bununla beraber, Avrupa'da orduda ve deniz
birliklerinde askeri hekim
uygulamalari on sekizinci yuzyil gibi daha geg
dénemlerde yayginlasmaya baslamistir. Askeri tip
tarihi agisindan bir donim noktasi sayilabilecek
1805'ten  1815'e  kadar Napolyon
savaslarindaki tibbi uygulamalardan yaklasik bir
asir 6nce Osmanli ordusu ve bahriyesinde daha iyi
tibbi uygulamalarin oldugu bilinmektedir. Bazi
tarihi belgelerde Osmanli kalyonlarinda ve amiral
gemilerinde cerrah ve hekim goérevlendirilmesi ve
bunlarin  aldiklar maaslara  dair  bilgiler
bulunmaktadir. Ornegdin bir belgede, 1693-5
yilinda bir kalyona atanan glUnimuz ritbesine
gbre koramiral ve 1696-1701 yilinda atanan
tugamiral ile ilgili bilgiler yer almaktadir [6-8].

uygulamalarinin  gok iyi sdylenemez.

Osmanli Devleti

bulundurma

slren

Modern ordularda oldugu gibi Osmanh deniz
kuvvetlerinde de on dokuzuncu ylzyilin basindan
itibaren askeri tibbin 6nemi daha iyi anlasilmaya
baslandi [6]. Bu nedenle III. Selim ordudaki
modernizasyona paralel bir sekilde hem deniz
hem de kara ordularinda modern tibbi
baslatti [9]. 1805
yayimlanan bahriye ile ilgili yeni dizenlemelerde
her savas gemisinde bir hekim ve bir cerrahtan
olusan tibbi personel bulundurulmasi zorunlu hale

uygulamalari yilinda

getirildi. Bu dizenlemeyle tim savas
gemilerindeki  sadglik  birimleri  "Donanmayi
Humayun Hekimbasi" ve "Donanmayi Humayun
Cerrahbas!" komutas! altinda birlestirildi. Nitekim
ayni yil Istanbul’da modern deniz hastanesi ile
modern tip editimi verecek bir tip okulunun acilisi
yapildi. 1805 vyilindaki bu duzenlemeler Deniz
kuvvetleriyle ilgili ilk modern ve kurumsal saglik
hizmetleri olmustu [10,11].

Osmanh deniz birliklerindeki ve savas
gemilerindeki modern  tibbi uygulamalarin
basarisindan bircok batili goézlemci 6vglyle

bahsetmistir. Ornegin, Ingiliz deniz kuvvetleri
subay! olarak uzun yillar Osmanh topraklarinda
calisan ve daha sonra Osmanli bahriyesinde
danisman olarak calisan Adolphus Slade (1802-
77) bunlardan biri olarak incelenebilir. Ingiliz
blyukelcgiliginden 1849 vyilinda goénderilen ve
Adolphus Slade’nin gorislerinin yer aldigi bir
resmi raporda; Osmanli donanmasinin her agidan
oldukca gelismis oldugu, personelinin saglikli ve
disiplinli, savas gemilerinin temiz, dlzenli ve ¢ok
iyi sekilde havalandirildigi 6zellikle vurgulanmistir
[12]. Bu raporda gecen su ifadeler oldukca dikkat
gekicidir; "savas gemilerinin reviri daha &énce
hicbir donanmada sahit olmadigim derecede
konforlu ve dinlendirici bir donanima sahip".

On dokuzuncu yuzyillda Osmanli ordusunda
yapilan calismalariyla birlikte
askeri saglik hizmetleri de modern tip bilimine
uygun bir sekilde gelismeye baglamistir. Bu
dizenlemelerle askeri birliklerde ve donanmada
tam gln galisan muvazzaf ritbeli askeri hekimler
gorevlendirilmis ve bu hekimler askeri hiyerarsi
bakimindan diger subaylarla ayni statlide kabul
edilmistir. Askeri hekimlerle ilgili bu dizenleme
ylzeysel bir idari otesinde,
hekimleri karargahin asli bir unsuru olarak géren
ve askeri kararlarda tibbi boyutu da karar slirecine
dahil eden bir anlayisin sonucuydu.

20 Ekim 1827 tarihinde Navarin’de, Osmanl
donanmasi Fransiz, Ingiliz, Rus ortak donanmasi
tarafindan bir baskinla yakildiktan sonra, Osmanlh
Devleti modern savas gemileri satin alarak yeni
bir donanma olusturmaya basladi. Bu kapsamda
Swift isimli ilk buharli gemi Ingiltere’den satin
alinarak donanmaya katildi. Ikinci buharli gemi ise
ancak iki yil sonra 1829 yilinda "Sirat" ismiyle

modernizasyon

diizenlemenin

105



Karakus O. Life Med Sci 2022; 1(3): 102-107.

donanmaya katildi. Donamadaki modernizasyon
kapsaminda farkli zamanlarda vyapilan vyasal
dizenlemelerde saglik hizmetlerinin goéz 6niinde
bulunduruldugu ve askeri hijyenin hazirlanan
yasal metinlerde yer aldigi gorilmektedir [13].

Devrin Kaptanpasa’si Mehmet Ali Pasa
tarafindan Saban 1265 (Haziran 1849) yilinda
hazirlanan Bahriye nizamnamesi 1880 yilina kadar
yururlikte kalmis ve bu nizamnamede askeri
hijyen acgisindan 6énemli hususlar yer almistir.
Ornedin nizamnamenin; 33‘Unci maddesinde

gemilerdeki mefrusat ve egyalarin temizligi,
42'inci  maddesinde ilag ve dider sadlk
malzemelerinin  temini, 43’Uncd maddesinde

bahriye hastanelerindeki bazi idari isleyis, 50'inci
maddesinde gemilerin i¢, dis ve arma temizligi,
65‘inci ve 102'inci maddelerinde sandal ve
filikalardaki erlerin kisisel temizligi ve 103’lncu
maddesinde barinma mekanlarinin  temizligi
konusu yer almaktadir [14].

Osmanli bahriyesindeki saglik hizmetlerinin
icinde gelismesi
nedeniyle 1872 yilina gelindiginde bahriye saglik

zaman ve kurumsallasmasi

hizmetlerine Ozel ayri bir nizamname
hazirlanmasina ihtiyac duyulmus ve "Idare-i
Tibbiye-i  Bahriye  Nizamnamesi" vylrurlige

girmistir. Bu nizamnamede de saglik hizmetleri

kapsaminda askeri hijyene 6nem verildigi

gorilmektedir. Nizamnamenin birinci fasil 30’'uncu
maddesinde mifettis-i etibbanin merkez ve
tasradaki tim bahriye askerlerinin elbise, yiyecek
ve sadhklarini  teftis edecekleri, 33’lncl
maddesinde ise birinci tabiplerin memur
bulunduklari her yerdeki askerin hifzissihhasindan
sorumlu oldugu belirtilmistir [15].

Sonug

Yaptigimiz sonucunda, on
dokuzuncu vyuzyilin basindan itibaren Avrupa
ordularinda Uzerinde ciddiyetle durulan askeri

arastirma

hifzissthha konusunun, ayni dénemde Osmanli
ordusu ve bahriyesinde de glindemde oldugu

anlasiimaktadir.  Osmanh  bahriyesinde on

dokuzuncu vyiazyiin ilk c¢eyredinde baslayan

modernizasyon c¢alismalarina paralel olarak,
askeri hifzissihha uygulamalarinin da hem egitim
hem de kurumsal yapilariyla gelistigi

gérilmektedir. On dokuzuncu ylzyllin son

ceyredinde yazilan ve inceledigimiz g kitap, bu
gorusin birincil tarihsel kaynaklarini
olusturmaktadir. Amerika ve Avrupa Ordularinin

askeri hifzissihha uygulamalari ile ilgili bilimsel

makaleler ve tarihsel belgeler incelenerek,
karsilastirmalar  yapildigi  takdirde, Osmanh
bahriyesindeki hifzissihha uygulamalarinin o

dénemdeki gercek durumu daha iyi anlasilacaktir.

Cikar beyani: Yazar gikar catismasi bildirmemistir. Makalenin igeriginden ve yazilmasindan tek basina yazar
sorumludur. Finansal destek: Bu galismaya finansal destek verilmemistir.
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